
Wochenplan Königscamp 
(Änderungen vorbehalten)

Zeiten Montag S/P S/P S/P S/P Dienstag S S P P Mittwoch S S P P Donnerstag S S P P Freitag S S P P
Trainer 

07:30 Tagwache Tagwache Tagwache Tagwache
0745-0815 Morgenessen Morgenessen Morgenessen Morgenessen
0900-1200 Einrücken Montag  10:30 Training Training Training Seilziehen (Alle)
1200-1330 Mittagessen/Pause Mittagessen/Pause Mittagessen/Pause Mittagessen/Pause Mittagessen/Pause
1330-1600 Training Mo. 13:00 - 17:00 Uhr Training Training Training
1600-1630 Foto/Autogramm 17.00 Foto/Autogramm Foto/Autogramm Foto/Autogramm
1830-1915 Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Ende Camp Freitag
1945-2115 Abendprogramm Abendprogramm Abendprogramm Abendprogramm

2130 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe

Gruppen werden vor Ort bekannt gegeben Polisportives Angebot (Änderungen vorbehalten)
Gruppe 1 S Schwingen U Unihockey SL Slackline
Gruppe 2 P Polysportiv F Fussball SW Schwimmen (Schönbodensee)

W Wandern SZ Seilziehen
K Kondition/Fitness

12:45


